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1. INTRODUCTION

L'utilisation du Datura Stramonium a la recherche
d'effets hallucinogeénes est fréquente en Tunisie, mais
son utilisation dans un but d'empoisonnement crimi-
nel est non connue.

Nous rapportons, 1'étude de deux cas cliniques de
patients intoxiqués a leur insu, puis victime de vol,
posant des problémes médico-légaux.

2. MATERIEL ET METHODES

Observation n° 1

Mr. T.Y., 4gé de 40 ans, berger, est trouvé incons-
cient sur le lieu du travail. Il a été transporté aux
urgences du Centre Anti-poisons de Tunis pour sus-
picion d'intoxication. L'examen a I'admission trouve :
un patient obnubilé, hallucinant, agité, hypertonique,
des pupilles en mydriase, une tachycardie sinusale a
120/mn, l'absence de signes neurologiques de locali-
sation. Il a bénéficié de traitement symptomatique
(lavage gastrique et charbon activé).

Les analyses toxicologiques ont mis en évidence la
présence de scopolamine dans les urines.

L'évolution a été favorable apres trois jours d'hos-
pitalisation. A son réveil, le sujet précise qu'il a été
abord¢ par un jeune homme qui, aimablement, lui a

proposé un aliment a base des dattes fourrées a la pate
d’amande. Ils ont échangé quelques propos. Il perd par
la suite tout souvenir des événements.

Observation n° 2

Mr. M.M., agé de 75 ans, berger, hospitalisé pour
coma avec convulsions. L'examen clinique note une
mydriase bilatérale, une sécheresse de la bouche et une
tachycardie. L'examen neurologique retrouve un défi-
cit moteur a gauche. Le diagnostic d'accident vascu-
laire cérébrale a été évoqué et un scanner cérébral pra-
tiqué en urgence s'est révélé normal. L'évolution a été
progressivement favorable. L'interrogatoire retrouve
la notion d'ingestion d'aliment suspect, des dattes four-
rées a la pate d’amande, dans les mémes conditions
que dans l'observation n°1. Le patient quitte I'hopital
apres deux jours d'hospitalisation.

Dans les deux cas, l'agresseur a été arrété et il a
reconnu les faits qui lui sont reprochés.

3. DISCUSSION

3.1-Présentation de la plante

Le Datura Stramonium est une plante trés répan-
due en Afrique du Nord, en Europe et en Amérique.
Elle est rencontrée dans l'environnement urbain et rural.
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Figure 1

En Tunisie est appelée aussi « pomme épineuse »,
« herbe au diable », « herbe aux sorciéres », « kou-
khra » et « herbe de l'asthme ».

Cette plante est de la famille des solanacées, her-
bacée, annuelle, présente une tige verte arrondie qui
atteint 80 a 130 cm de haut. Les feuilles sont décou-
pées en 5 a 7 lobes sinueux et pointus. Les fleurs soli-
taires ou en deux, sont de grande taille avec un calice
tubuleux, dentelé, largement dépassé par la corolle
blanche en cornet ou en entonnoir de 15 a 20 cm.

Le fruit murit de juillet a octobre, est une capsule
ovoide, couverte d'épines rudes (figure 1).

Le fruit s'ouvre a maturité par 4 valves montrant au
centre les placentas qui portent de nombreuses graines
réniformes a téguments réticulés (figure 2). La saveur
de la plante est désagréable et amére [1,3].

3.2-Aspects toxicologiques

Les signes cliniques : traduisent l'intoxication atro-
pinique : une mydriase, une tachycardie sinusale, une
sécheresse des muqueuses, une rétention d'urines et
des troubles psychiques a type d'agitation psychomo-
trice, de délire hallucinatoire et de confusion mentale.
D'autres tableaux ont été décrits, coma fébrile avec
hyperleucocytose [9] et des convulsions [7].

Les analyses toxicologiques doivent étre faites
aussi précocement que possible par la recherche de
scopolamine et des dérivés atropiniques dans les urines
par chromatographie, GC/MS, voire dans les cheveux
par LC/MS/MS [5].

Le traitement est essentiellement symptomatique
et I'hospitalisation s'impose en raison d’hallucinations
et des troubles du jugement associées pour prévenir
les manifestations auto ou hétéroagressives. L'éva-
cuation gastrique du toxique doit étre systématique jus-
qu'a la 24¢ heures apres 'absorption [7] et doit étre sui-
vie de I'administration de charbon activé. L'utilisation
de la physostigmine est encore discutée et controver-
sée.

L'évolution est généralement favorable.

3.3-Aspects médico-légaux

Au Centre Anti-Poisons de Tunis, et de 2005 a 2007
(3 ans), nous avons recensé 14 cas d'intoxications aigués
par le Datura Stramonium. Ces 14 cas d'intoxications
ne représentent probablement qu'une partie des intoxi-
cations qui surviennent réellement dans notre région.
En effet, seuls les patients ayant présenté des troubles
de la conscience et/ou du comportement ont été exa-
minés a nos urgences. On peut donc penser que la fré-
quence de cette intoxication est sous estimée.

L'intoxication par le Datura Stramonium est le plus
souvent le fait de conduites toxicomanes [2,7]. Rare-
ment des tentatives de suicide et des intoxications acci-
dentelles sont rapportées [3,8].

Les intoxications criminelles sont exceptionnelles.
Le Datura Stramonium a servi aux Touaregs a empoi-
sonner les membres de la mission Flatters venus étu-
dier le trajet transsaharien [1]. Au Maroc, le Datura
Stramonium aurait été utilisé a des fins criminelles [3].
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En Tunisie, nous rapportons le deux premiers cas
d'empoisonnement criminel par le Datura Stramonium.
Les victimes sont des bergers et ont ét¢ victime de vol.

4. CONCLUSIONS

L'intérét de ce travail est d'attirer l'attention des
médecins, en particulier des services d'accueil, afin de
pouvoir évoquer le diagnostic d'intoxication par le
Datura Stramonium et ne pas le méconnaitre. Evoquer
le diagnostic d'intoxication par le Datura Stramonium
sur les données cliniques, penser a faire les préléve-
ments biologiques nécessaires et les conserver en vue
d'une éventuelle expertise médico-légale. |
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