EDITORIAL

Pour un parcours de soin cohérent

pour les femmes

dans le grand débat national, cristallisant la question

I aquestion des fermetures de maternités s’est invitée
des déserts médicaux.

Lourdes, Le Blanc, Die, Bernay — dont la fermeture a été
annoncée le 18 février 2019 — sont les derniéres en date.
Creil, Altkirch, Guingamp restent menacées.

Les normes fixées par le Ministére des Solidarités et de la Santé
sont le nombre de naissances inférieur 2300 ou un probléme de
personnel. La décision de fermer Bernay est prise par M™ Buzyn
sur I'argument « /a liste de garde est insuffisamment robuste ».

Beaucoup d’établissements peinent a recruter du person-
nel, notamment des anesthésistes et des gynécologues
obstétriciens. Et ils risquent de tomber sous la décision
d’une fermeture malgré I'absence de tout probléme médical
constaté, comme ce fut le cas de Bernay.

Monsieur le professeur Nisand justifie ces fermetures
par la gestion des risques « tout accouchement peut
mal se passer et s'il se passe mal il faut un bloc prét a
fonctionner », quand de leur c6té, les acteurs locaux
de petites maternités de niveau 1 défendent la qualité
de leurs organisations de recrutement des patientes,
d’évaluation des risques et de transferts en cas de pro-
bléme, dépistés. lls mettent aussi en avant le temps de
I'écoute, de 'empathie rendus possible grace a la taille
de I'établissement et améliorant les indicateurs de santé
dans la grossesse physiologique.

De son coté, la DRESS publie fin janvier ses statistiques.
Elles montrent qu’entre 1996 et 2016, le nombre de mater-
nités sur le territoire a chuté de 40 %, passant de 814 a 470.

Et sile nombre de sages-femmes a augmenté de 3 % par an,
cela n'a pas empéché les inégalités de territoires.

Les chiffres de la DRESS montrent que 13000 communes
sont sous-dotées en sages-femmes, soit 12,5 % de la popula-
tion, c'est-a-dire 1,6 million de femmes en age de procréer.

Quand cet organisme superpose cette carte a celle de
la distance a faire pour se rendre a la maternité la plus
proche, il apparait que 1,5 % des femmes, soit 167000
femmes, cumulent les problématiques d’habiter dans une
zone sous-dotée en sages-femmes et devant faire plus
de 45 km pour aller accoucher dans un établissement.
Ce chiffre monte 45,4 % quand on abaisse la distance a30 km!

Il est donc difficile de travailler a 'amélioration des indica-
teurs de périnatalité quand la possibilité d'entrer dans les par-
cours de soins pensés pour les femmes n’est pas favorisée.

Le parcours ne peut étre cohérent que si les ressources sont
concordantes; or I'offre de soins ne I'est pas. Les procédures
sont alors efficaces pour les cas standards et prévus mais
non adaptatives aux autres situations. Si I'éducation a pu
modifier de fagon favorable les facteurs qui prédisposent a
I'action et que la patiente pergoit un certain contrdle de sa
situation, elle ne doit pas étre ensuite confrontée au refus ou
ades orientations quila replongent dans ce quila dépasse.
Nous devons éliminer au maximum les facteurs qui nuisent
al’action delafemme. lly ala une responsabilité politique.

Si la patiente ne voit pas comment changer les choses,
passer en mode opératif est difficile pour elle. Si quand
elle'entrevoit, elle se heurte al'impossible, cela le devient
tout autant et la plonge dans un risque plus important de
refus de soin. ®

Benoit Le Goedec,
Rédacteur en chef des D.O.
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