SANTE PUBLIQUE

Casser les tabous
en osant parler des soins
pour la toilette intime !

PAR BENOIT LE GOEDEC, SAGE-FEMME

Une étude menée par Edelman Intelligence et présentée par Mylan et sa gamme
SAUGELLA (enquéte quantitative entre le 14 février et le 21 février 2019, sur 1 003
femmes agées de 18 a 60 ans représentatives de la population francaise, interrogées
au moyen d’une enquéte en ligne), montre que 84 % d’entre elles classent la toilette
intime comme la routine la plus importante, juste apres la douche (pour 94 % des
personnes interrogées), le brossage des dents (pour 93 %) et les soins capillaires (85 %).

L’HYGIENE INTIME

Cette étude a été réalisée auprés de 1003
femmes en France, agées de 18 a 60 ans,
et objective le fait que 'hygiéne intime
serait alors pleinement inscrite dans leur
vie quotidienne.

Pourtant, les résultats de cette étude
révélent une situation bien plus complexe
que cela..

En effet 'étude indique que:

» pour un quart des femmes, nettoyer leurs
parties intimes ne se résume pas a un
geste hygiénique mais également au fait
de prendre soin de soi et a un impact sur
leur bien-étre;

» pour 55 % dentre elles, ce geste quotidien
les aide a étre en bonne santé;

» pour 36 % a avoir confiance en elles;

» pour 31 % a avoir une vie sexuelle satis-
faisante;

» pour 29 % a se sentir attirante.

Mais il existe aussi quelques autres raisons
énoncées par les femmes:

» 84 % pour leur partenaire sexuel;

» 58 % pour soulager des inconforts cli-
niques;

» 46 % parce que mes proches mont appris
a le faire;

» 38 % suite a une recommandation de
professionnel de santé.

Il apparait aussi que le terme méme d'« hy-
giéne intime » pourrait donner l'impression
que le sexe féminin serait sale et qu'en parler
est tabou. « Non seulement il n'en est rien,
mais étre en harmonie avec son anatomie
féminine est le témoin d’un bien-étre et
d’une bonne estime de soi » met en garde
le Dr Odile Bagot, gynécologue et auteure
de « Vagin et Cie, on vous dit tout » et du
blog Mam Gynéco.

PARLER DE SON ANATOMIE INTIME
EST ENCORE UN TABOU

Si 71 % des femmes se sentent a laise pour
parler de leurs parties intimes, il n'en reste
pas moins qu’l femme sur 2 (53 %) y voit
toujours un sujet tabou dans la société.
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Dautant plus fort chez les jeunes filles
(18-24 ans) qui sont 36 % a utiliser le mot
«tabou » pour décrire leurs parties génitales
contre seulement 14 % des plus de 50 ans.

De plus, 2 répondantes a 'étude sur 10
nont jamais évoqué le sujet des soins pour
la toilette intime avec qui que soit, proches
ou professionnels de santé.

OSER EN PARLER,
UN ENJEU DE TRANSMISSION

Les femmes trouvent leurs informations
pour 57 % auprés des professionnels de
santé (gynécologue, médecin généraliste,
pharmacien.ne), 50 % auprés des la famille/
amis/collégues et 27 % par les médias.

Il'y a donc un réel enjeu de transmission,
des professionnels de santé aux patientes
mais aussi de la mére a lenfant.

Les femmes sont prétes a transmettre les
bonnes habitudes relatives aux soins pour
la toilette intime: une vaste majorité d'entre
elles (96 %) affirment qu'il est important de
sensibiliser les enfants, les filles comme les
gargons, aux soins pour la toilette intime,
car il s'agit d'une activité que les enfants
effectuent de maniére indépendante.

« Lachat du premier soin pour la toilette
intime féminine adapté peut marquer le
deébut d'une routine qu’une femme gardera
toute sa vie. Cest une facon d'initier les
bons gestes et dentamer la discussion sur
un sujet qui peut étre délicat a aborder »,
selon le Dr Odile Bagot.

DES MODIFICATIONS DE LEUR
PRATIQUE EN FONCTION DES
MOMENTS CLE DE LEUR VIE

» 51 % lorsquelles ont une vie sentimentale
et sexuelle active;

» 46 % pendant la période des régles;

» 36 % pendant la maternité;

» 30 % pendant la pré-puberté ou la puberté;

» 28 % pendant la période postnatale;

» 22 % pendant la grossesse;

» 20 % pendant la ménopause;

» 42 % pendant la période estivale (plage,
piscine);

LE CHOIX DE LEUR PRODUIT
DE TOILETTE INTIME

LE CHOIX, LUSAGE ET LA COMPOSITION
SONT DES ELEMENTS CLES

» 37 % utilisent du savon en pain

» 46 % uniquement de l'eau

» 65 % du gel douche pour le corps

» 37 % des lingettes intimes

» 41 % du gel hydratant intime

» 53 % du nettoyant liquide intime

» 35 % spécifique a la zone intime

» 26 % aucun ingrédient nocif

» 25 % indiqué pour un usage
quotidien

» 23 % prix du produit

» 23 % habitude d'achat du produit

» 30 % apres les activités sportives;

» 25% lors des voyages;

» 25 % lorsqu'elles ne sont pas a domicile
(école, bureau).

LES AUTRES POINTS DE L'ETUDE

Ils abordent la vie des femmes et leur per-

ception dans et par la société.

Violence et discrimination

» 91% des répondantes pensent que les
femmes sont davantage exposées a la
violence;

» 89 % pensent que les femmes peuvent
étre discriminées a certains moments de
leur vie de femme;

» 94 % affirment que les femmes sont
confrontées au double fardeau du travail
et des taches ménageéres a la maison;

» 93 % pensent que les femmes continuent
d'étre moins payées que les hommes;

» 88 % remarquent que les femmes ont
moins de temps pour elles que les
hommes;

» 80 % indiquent que les méres au foyer
sont plus souvent méprisées que les
méres qui travaillent.

Etre une femme reste un défi de nos jours

» Elles font face a une double journée
(travail puis gestion du foyer);

» Elles ont moins de temps de libre pour
elles que les hommes;

» Il est plus difficile d'étre une femme qu'un
homme;

» La société est plus encline a critiquer
l'apparence des femmes.

Elles favorisent leur travail ou la famille

avant leur bien-étre

» 68 % se préoccupent de l'équilibre entre
la famille et la vie professionnelle;

» 54 % de la gestion du stress professionnel;

» 52 % des problémes de la vie familiale;

et dela,

» 37 % ne se sentent pas en confiance;

» 26 % ne se sentent pas en bonne santé;

» 24 % s'inquiétent de ne pas se sentir
séduisante. ®
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sera consulté par 15000 Sages-femmes pendant 360 jours
par an, soit environ 4500000 prises en main de plus de
1500 produits par les Sages-femmes.
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La revue Les Dossiers de I'Obstétrique, 1 revue de
Sages-femmes, créée en 1974, édite en 2019 un
supplément annuel d’aide a la prescription et aux
conduites a tenir a 'usage des Sages-Femmes: le
Vademecum des Prescriptions de la Sage-Femme (VPSF).

VPSF 2020, c’est LE vademecum s OOV M otun T M g prescripmions

utile a la sage-femme:

— Mémento clinique

— Conduites a tenir

— Thérapeutique et Prescriptions

DOSSIERS
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16 domaines de prescription

* 14 chapitres destinés aux situations normales ou
pathologiques rencontrées par les sages-femmes,

* 1500 médicaments,

2 chapitres consacrés a I’hygiene des locaux,

* + de 100 stratégies thérapeutiques liées a la naissance, Le VPSE 2020 sera
au confort de la maman et au confort du bébé, accessible également:
* Des arbres de décisions, * via la plateforme VPSF
* Plus de 1500 médicaments, 2020.
¢ Plus de 400 services ou produits, * via une application
* Les médicaments dont la prescription est autorisée mobile: VPSF 2020.

par les sages-femmes,
* Les médicaments prescrits par le médecin et suivis
par la sage-femme.

LES DOSSIERS

® DE L"OBSTETRIQUE

Le VPSF s’appuie
sur I'expertise du

dictionnaire Vidal (avec |
I'aimable autorisation de Vidal)

Le Vademecum des Prescriptions de la Sage-Femme est édité www.eska.fr
ar les Editions ESKA - 12 rue du quatre Septembre - 75002 Paris
i q i 0142 86 5579

Contacts: Cécile Grognard - Lamia Boucetta - Alicia Gorrilliot Standard: 0142 86 55 65




Pourquoi

suivi gynécologique de prévention.

par une liste pour les médicaments.

médecin pour la surveillance des pathologies.

> Le VPSF est un vademecum des prescriptions
et des conduites a tenir, a 'usage des sages-

femmes.

> Rédigé majoritairement par des sages-
femmes, il est destiné a aider la prescription

des sages-femmes.
> Il est mis & jour annuellement.

> 1l réunit en un seul ouvrage:
* un mémento clinique,
¢ un guide de la prescription,

¢ un catalogue des équipements
nécessaires a la pratique de la sage-

femme.

16 domaines de prescription
organisés suivant I’évolution de la
grossesse, au service de la santé,

de la maman et du bébé.

Le VPSF s’appuie

sur I’expertise du

dictionnaire Vidal (avec
I'aimable autorisation de Vidal)

un Vademecum des Prescriptions de la Sage-Femme?

Y Lasage-femme est au coeur de la périnatalité et de la gynécologie de prévention.

) Sapratique est au carrefour de la médecine et de ’humanisme.

) Son engagement est entier pour la santé et les droits des femmes.

Y Son statut médical lui donne la possibilité et le droit de suivre la grossesse, pratiquer
les accouchements eutociques, prendre en charge le nouveau-né et effectuer le

> Elle participe aussi, sur prescription du médecin et en collaboration avec lui, aux
suivis des pathologies obstétricales et gynécologiques.

Le statut médical de la sage-femme lui confére un droit de prescription
autonome des examens complémentaires et un droit de prescription défini

Sa pratique I'oblige a bien connaitre les médicaments prescrits par le
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Liste actualisée des médicaments tous les mois dans la
revue Les Dossiers de I'Obstétrique et sur la plateforme
et I'application mobile: VPSF 2020.
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Que trouve-t-on dans le
Vademecum des Prescriptions de la Sage-Femme?

> Classement des médicaments par > Liste des numéros utiles (ex.: 3919...) INFECTIOLOGIE PARASITOLOGIE - (HAPITRE 4
principe actif > Liste des Associations
> Classement des médicaments par professionnelles (ex.: Association 45 RUBEOLE ET GROSSESSE
famille pharmacologique Nationale des Sages-femmes
L o 1. ARBRE DECISIONNEL D INTERPRETATION DE LA SEROLOGIE DE DEPISTAGE
> Index des médicaments par ordre libérales...)
alphabétique > Accés au dictionnaire des m
> Rappel des textes réglementaires médicaments du Vidal
> Liste des Centres nationaux de > Accés aux recommandations du g
A : ontrolea ducontextecinique.
référence (ex.: CRAT...) Vidal ducontedteclnia
PATHOLOGIES 0BSTETRICALES - CHAPITRE § it
. | rositit | | negatit |
5. ANEMIE FERRIPRIVE ET GROSSESSE e
labe de réfe X Controle d serums
DEFINITION Contréler I'efficacité de la supplémentation Avidité des IgG. dans laboratoie de
X aprés 3 mois de traitement
Hb S I0Bge a3 e s + Carretin de Fanéms > Mesuro des pas 2 ARBRE DECSIONNEL- CONDUITE TENIR N CS DE CONTAGE
Hb <10 /100 mL en post-partum moyen (VGM). o ‘ 1gG <10 jours aprés le contage ‘

* Restauration des stocks de fer [> Mesure du

SIGNES CLINIQUES fer sérique et saturation de la sidérophiline. . Exemple d’arbre [
" Tacnpardi MEDICANENTS de décision e |

* Vertiges TIMOFEROL 50 mg, en comprimé enrobé Immunité ancienne _2séum
* Hypotension . " 103 15 jours aprés

ensio . 0mg d'acide
* Dyspnée d'effort puis de repos ascorbique par unité de prise. [ } |

- Céphalces - xcpient *Le nom des
« Gélule: carbonate de magnésium léger, talc, slice colloi- . s IgG + IgG - lgG -

CONDUITE A TENR dale, anhydre, amidon demts. laboratoires est cité IgM + IgM + IgM -

Numération formule plaquette + ferritinémie dequinoléine. afin d’identifier le o Tyersion. Ezﬂ%‘,ﬁf{,‘;‘:‘ﬂgfgﬁ‘ﬁgnﬁ Absence dinfecton

. N « Comprimé : acide ascorbique, cellulose microcristalline, . : un laboratoire de desgG sur un 3¢ sérum

Exam on s de premiére in- silice coloidale anhydre, stérate de magnésium, amidon distributeur et le référence dans 710 jours

tention : Réticulocytes + /- électrophorése de de mais, acétate de polyvinyle, talc, saccharose, gomme fabri t

’hémoglobine. arabique, dioxyde de titane, cire de carnauba. aoricant.

= Laboratoire Elerté o

Eléments diagnostics

* Ferritine <12 pg/l ou 30 pg/! si inflammation FERO-GRAD LP vitaminé €500 : comprimé (jaune)

oM o + Sulfate ferreux exprimé en fer : 105 mg
Microcytaire : VGM < 80 A + Acide ascorbique (vitamine C): 500 mg

« Arégénérative : réticulocytes < 100 000/MI - Laboratoire Teofarma SRL

Les Prescriptions de la sage-femme

. . Le Vademecum des Prescriptions de la Sage-Femme
D Ifo S1IoN 2020 est édité a 15000 exemplaires (OJD).

Eleves  Ecoles

Il est diffusé: o A
. , , Territoriales
* au lectorat des Dossiers de 'Obs- ¢ aux Ecoles de Sages-Femmes; Répartition
tétrique (environ 4000 abonnés); . aux Gynécologues-Obstétriciens du Lectorat bl 19% Hospitalires
A ’ des Dossiers de berales
* auxmaternites; e sur les Congres de sages-femmes. I’Obstétrique

° aux sages-femmes libérales;

Vademecwm des Prescriptions VOS COORDONNEES
M La/ W_W zozo _Mme MU M. (en lettres capitales)

Nom Prénom

BON DE COM MAN DE Adresse

Cocher les cases correspondantes

Je souhaite: | | | | | | .
| M’abonner a la revue Les Dossiers de I’Obstétrique, Gl szl bl
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