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Par Benoît Le Goedec, SAGE-FEMME

LE CORPS

N
otre corps nous est présent dès 
notre arrivée au monde. Chacun fera 
avec ce que la nature lui attribue : rond, long, 
informe, difforme, conforme, pris ou épris. 

Corps masculin, corps féminin. Corps sexué. Nous 
ne sommes pas à l’origine de notre personne.

Il est notre, intime, concret. Il est externe, interne, 
avers et revers, surface et profondeur, dur et mou. 
Il est là toujours avec nous, connu. Entre nous et 
nous-mêmes, en conformation psychique sexuelle 
et sexué. En incohérence. Il est entre nous et autrui. 
Corps de désir, corps à corps, rendez-vous secret 
et sacré où les jouissances s’unissent. Expérience 
d’une conscience modifiée, clairvoyance de la 
connaissance. Coup de foudre, coup de cœur, 
coup de corps.

Il est tour à tour mobile ou immobile, sensible ou 
insensible. Visible ou invisible.

Nous le regardons, l’observons, le décodons. Tous 
les sens sont en éveil pour le découvrir. Parfois il 
nous échappe et nous essayons de le modeler, de 
le modifier, de lui imprimer quelques empreintes.

Plaisir et déplaisir. Lien et délien. Nourricier et 
à nourrir.

Il est au repos, en travail, ressenti et conscient, 
ou intérieur, travaillant à bas bruit. Organes unis 
ou morcelés. Pris à la lettre, les organes sont 
hétérogènes au corps et ne correspondent pas 
à l’unité de l’image spéculaire. Vus séparément, 
découpés, ils forment parfois un puzzle intolérable 
quand on les rassemble. Corps éprouvé, corps 
éprouvant. Corps morcelé. Corps de savoir. Corps 
objet de la science et de la médecine. Illusion du 
corps complet où chaque partie aurait sa place… 
Corps de douleur, corps de jouissance. Territoire 
de vie. Image. Image de son propre corps. Image 
de l’autre. Image en miroir, miroirs à deux faces.

Corps parlant, alphabet des hiéroglyphes de l’esprit. 
Corps parlé, classé, nommé. Champ ou domaine. 
Enceinte ou enclos.

Corps esprit ou corps et esprit. Duité et dualité. 
Esprit léger et aérien quand tout est harmonie. 
Corps enseignant. Lourd et ancré lors de discorde. 
Corps obstacle.

Corps objet. Objet où l’angoisse se pose. Corps 
sujet. Sujet de plainte. Appel de protection, de 
réparation. Corps de pulsion. Demande de guéri-
son nécessaire continuité isolant les corps d’un 
territoire à protéger. Coupure et surgissement 
d’un autre discours. Responsabilité-abandon, 
responsabilité-participation.

Corps fécond. Corps enceint, pour qui les formes 
et les volumes se modifient. Corps transformé. 
Corps familier. Corps inconnu. Nouvelle image, 
nouveau rapport au monde. L’espace intime prend 
une autre dimension. L’interne devient visible. 
Corps changeant. Corps révélateur de présence. 
Périple initiatique faisant vivre à la vie intérieure. 
Périple sans fin, sans limite, étrange mystère du 
ventre. Corps habité, corps rempli. Corps prend 
vie. Enceinte et toujours deux. Deux en un. Corps 
différents jamais indifférents. Corps contenant. 
Union temporelle. Espace, lieu, ponctuation. Corps 
qui concentre. Corps de séparation. Expérience 
totale. Corps de lien entre l’être et l’existence, 
entre le concret et le mystère. Vérité d’un amour à 
franchir. Corps sensoriel, corps imaginatif. Corps 
créatif. Projection de l’enfant à venir, réception 
des ambitions en puissance, corps des possibles.

Corps en travail, corps de l’effort. Organe trésor 
et organe atelier. Corps obscur. Capable et vulné-
rable. Phénomène universel et pourtant intime. 
Progression et stagnation. Corps interpellant 
avant la mise en mots. Parole innée, support de 
communication. Corps ouvert. Corps libre.	 n

Corps habité, corps rempli. Corps 
prend vie. Enceinte et toujours deux. 
Deux en un. Corps différents jamais 
indifférents. Corps contenant. Union 
temporelle. Espace, lieu, ponctuation.
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